Umo makoe xumudyeckoe omberiugaHue 3ybo8 u Kak OHO rpos8ooumcsi?

Xnmunyeckoe otbenmeaHne — 3T0 BO3AENCTBNE HEMOCPEACTBEHHO HA NMUITMEHT, HAXOAALWMIACA U Ha
NMOBEPXHOCTU, 1 BHYTpM 3yba. [Nepeknchb Bogopoaa pacliennsaeTt 6aktepuarnbHyto NAeHKy Ha
MOBEPXHOCTM 3yOOB M TLWATENBHO OYMLLAET BCE MENKNE MUIMEHTUPOBAHHbIE TPELLMHKM.
®PurHaNbHBIM LITPUXOM SABMSETCA pEMUHEPANU3YIOLLAa Tepanus, KoTopas No3BoNnT
NponoHrnpoBatb adhpekT oTbennBaHuns. NomMnmo acteTnyeckoro agdekTa, Mbl NoNy4aem u
MeOULMHCKMIA — NOBEPXHOCTb 3Marnu, Nocre Takoro Kypca, ctTaHeT 6onee rmagkon 1 NpoYHOu, a
3HauunT BGonee ycTon4MBOW K NOSIBNEHUIO Kapueca. brnarogaps aTnum ceoncTBam npolenypy 4acto
PEKOMEHAYIOT nepen 3CTETUYECKOM pecTtaBpaLmen 3y6oB, a Takke B kadecTBe peabunuraumm

nocrne nposeaeHHoOro opToaoHTN4YeCcKoro nevyeHns.

Bcem nu nodolidem npouedypa? Ecmb kKakue-nubo npomueornokalaHusi?

Kak n nobas npouenypa, xmmmuyeckoe otbenueaHmne 3yb60oB nmeet cBom ocobeHHOCTU. [oaTomy,
npexae 4YeM NopekoMeHAoBaTb BaM 3Ty NpoLeaypy, Bpady obsi3aTenibHO OCMOTPUT MONOCTb pTa U
ONpeaenuT NpUYMHY N3SMEHEHUS LiBETA, a TaKKe OLLEHUT Ka4yecTBO 3yOOB: COCTOSIHNE amanu,

TPELWWNHKN N CKOIbl, nnomobl, Hanu4ne Kapueca un gp. TonbKko nocne aToro npn OoTCyTCTBUA



I'IpOTI/IBOI'IOKGSGHVIIZ BacC 3anuLiyT Ha npoueaypy. OTmeqy, 4YTO abCOMNOTHLIMMU NpPoTUBOMNOKa3aHNAMMN

Ans oTbenvBaHusa ABNAOTCS 6epeMeHHOCTb, Bo3pacT Ao 18 net, HoBoobpa3oBaHMs B NOMOCTH pTa,

HapylleHne cBepTbiIBa€MOCTUN KpOBU, TMNep4yBCTBUTENIbHOCTb N aNUIENCUA.

Hackonbko coxpaHsiemcsi agbgpbekm om ombernueaHusi?

Mocne otbenvBaHna 51 Bcerga pacckasbiBato NaumMeHTaMm, Kak NpaBuibHO OMa yXaxuBaTtb 3a
3ybamu, ato — 3anor 100% ycnexa npouenypbl. Hanpumep, Tak Kak akTuBHoe otbenveBaHue
npogosKaeTcs elle cnegyowme 2 cyTok, Heobxogmmo cobniogatb CTPOryo ANETY U UCKIIOYUTD U3
paunoHa BCEX KpacsLMX NPOAYKTOB, KACIbIX COKOB, MOPSIHNX M XONOAHbLIX HanuTKOB,
NPOXapeHHOro N Msca C KPOBbIO, KPACHOro 1 6enoro BMHa, Aro4 1 3eneHoro Yas. B TeveHnn
nocreayLwmx AByX Hegenb Aneta MOXeT ObiTb He HAaCTOSMbKO CTPOromn, HO LOIMKHA
COMNPOBOXOAaTbCHA KAa4eCTBEHHOW HEXHOW TMrMeHon, B TOM YMCre U BO BpeMs nepekycos. Ecnn
naumeHT ByaeT NnpuaepXKmBaTbCs pekoMeHA4aumm 1 NpaBubHO yXaXmBaTb 3a NOMOCTbIO PTa,
BO3BpaTa K nepBoHa4anibHOMy OTTEHKY He OyaeT. Ecniv xe uBeT amanun Bce-Takvm noTemMHen,
BO3MOXXHO 3TO MPOCTO NIIOTHbIW HAsNeT, KOTOPbIN MOXHO NErko CHATb, IGO0 n3MeHeHus,

BbI3BaHHbIE NMPUEMOM J1IEKAPCTBEHHbLIX NpenapartosB.



